
Bakonybéli szedres 

Brevics Lászlóné Anci receptgyűjteményéből 

Nyersanyagszükséglet 4 személyre: 

• tojás 5 db 

• liszt 30 dkg 

• porcukor 20 dkg 

• 1 dl olaj 

• 1 dl tej 

• 1 cit. reszelt héja 

• 60 dkg földiszeder 

• sütőpor 1 cs. 

A tojásokat porcukorral jól kikeverjük hozzáadjuk az olajat és a tejet, cit. reszeléket, majd a 

sütőporral elkevert lisztet. Kizsírozott, lisztezett tepsibe rakjuk, majd a megmosott 

lecsepegtetett szedret szórjuk rá. Előmelegített sütőbe megsütjük, kb 180 C°-on 20 percig 

majd 150 C°-on készre sütjük. Porcukorral megszórjuk. Vanília fagylalttal kiváló! 


