
Zöldséges rétes 

Brevics Lászlóné Anci receptgyűjteményéből 

Nyersanyag 4 személyre: 

• liszt 30 dkg 

• tejföl 2 dl 

• tojás 1 db 

• só 1 tk 

• ráma 15 dkg 

• zöldség tetszés szerint 1,2 kg (s. répa, zeller, tök, burgonya, zöldborsó) 

A nyersanyagokból rétestésztát készítünk. A rámát kicsit puhítjuk, a rétestésztát 4 részre 

osztjuk, kisodorjuk levestészta vékonyságra majd megkenjük a rámával és szorosan 

felsodorjuk és 1 órát pihentetjük hideg helyen. A zöldégeket lereszeljük, picit sózzuk. A z. 

borsót kis ideig pároljuk. Kinyújtjuk a tésztát egy csíkban a zöldségeket rakjuk rá, lazán 

felsodorjuk és tojással kenjük meg. 200 C°-on sütjük. Előétel, főétel is.  

 


