
Nyögvenyelő 

Brevics Lászlóné Anci receptgyűjteményéből 

Nyersanyagszükséglet 4 főre: 

• savanyúkáposzta 1 kg 

• húsos szalonna 25 dkg 

• só 1 tk 

• ö. bors 1 tk 

• füstölt házikolbász 40 dkg 

• házi tepertő 10 dkg 

• hagyma 2 db 

• zsír 5 dkg 

Burgonyás nokedli:  

• burgonya 4 db 

• liszt 40 dkg 

• só 1 tk 

• tojás 2 db 

• búzadara 2 ek 

A hagymát megpároljuk hozzáadjuk a felaprított szalonnát, kis ideig sütjük. Ezután kerül a sav. 

káposzta, fedő alatt majdnem készre pároljuk, mikor a tepertőt és kolbászt hozzáadjuk. A 

nokedlitésztát elkészítjük a hozzávalókkal, majd kifőzzük. Az elkészült káposztát, nokedlit 

összekeverjük óvatosan és forrón tálaljuk. 

 


