Ciszterci tokany
Brevics Ldszloné Anci receptgylijteményébél
Nyersanyagsziikséglet 4 személyre:

e hagymaldb

e olaj4ek

e szalonna 8 dkg

o s61tk

e sertéscomb vagy lapocka 50 dkg
e tejszin 2dl

e mustar 1tk

e pirosarany 1tk

o liszt 1tk

o fehérbor 1dl

A kockdra vagott szalonnat kisitjlk zsirjara, erre a hagymat tessziik, amit kockara vagunk és
parolunk. Ezutan a csikokra vagott hust tessziik bele, néhdnyszor kevergetve zsirjara sutjik,
izesitjliik, sézzuk. Fed6 alatt puhdra paroljuk. Tejszines habardassal sdritjik, borral izesitjiik.
Parolt rizst vagy burgonya krokettet adunk hozza.



